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Die Wanderungen finden grundsätzlich bei jedem Wetter statt. Kurzfristige Änderungen oder Absagen vorbehalten. 

Anzahl Wanderer maximal 25 Personen, je nach Weisungen. Anmeldungen gemäss Vorgaben entsprechend dem Flyer 

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Kollektiv - Billett wird ab Bahnhof Lenzburg durch Wanderleiter organisiert.  
 

* Leichte Wanderung, gut ausgebaute Wege, keine nennenswerten Auf- bzw. Abstiege 

** Die Wege sind teilweise schmal, Wurzeln oder Steine sind möglich. Die Wanderung hat einige kurze Auf- bzw. Abstiege  

*** Die Wanderung findet teilweise in anspruchsvollem Gelände statt. Grössere Höhenunterschiede mit ev. kurzen, steilen Auf - und Abstiege 

**** Die Wanderung findet teilweise auf Bergwanderwegen statt (rot/weiss, anspruchsvolles Gelände), hat grosse Höhenunterschiede 

  
Ich wünsche erlebnisreiche, unfallfreie Wandertage 079 335 44 78 info@frob.ch 

freddy obrist bachweg 9 5704 egliswil 
 

Datum Route Zeit km SG auf ab Kla Treff Bes. Leitung 

03. Jan. Vollmond: Schloss/Gofi/Esterli/Wilmatten, Lenzburg 3 ¼ Std. 11.960 ** 321 329 T1 Lenzburg 17:00 freddy 

25. Jan. Brülisau – Brülisau 3 ½ Std. 9.000 ** 460 460 T2 Lenzburg 06:50 freddy 

21./22. 
Febr. 

Flims – Spir – Trin Flyer 
verschickt 

Schnee – 
Weekend 

3 ¼ Std. 10.520 ** 163 456 T2 
Lenzburg 06:50 

freddy + 
rosmarie Triel – Kartischa 4 ½ Std. 12.230 ** 595 396 T2 

29. März Schönengrund - Herisau 4 Std. 14.090 ** 537 631 T2 Lenzburg 06:50 freddy 

26. April Sihlsprung 4 ¾ Std. 17.940 ** 471 513 T2 Lenzburg 06:50 rosmarie 

31. Mai Ebnat-Kappel - Ricken SG 4 ½ Std. 14.700 *** 852 711 T2 Lenzburg 06:20 freddy 

04. – 07. 
Juni 

Porrentruy – Mormont – Porrentruy 

Flyer 
verschickt 

Frühlings – 
Weekend 

4 Std. 15.610 ** 364 364 T1 

Lenzburg 06:50 
freddy  

+ 
rosmarie 

Asuel – Grande Roche 3 ¼Std. 11.270 *** 524 548 T1 

Chevenez – Roche d’Or – Damvant 4 Std. 14.580 *** 567 436 T1 

Damphreux – Varone - Bonfol 3 Std. 12.720 ** 233 216 T1 

27. / 28. 

Juni 
Priora - Ebene Flyer 

verschickt 

Berg –  

Weekend 

4 ¼ Std. 14.470 *** 669 565 T2 
Lenzburg 06:30 

freddy + 
rosmarie Naturpfad Alpe Pertusio 3 ¼ Std. 10.960 *** 412 575 T2 

26. Juli Bannalpsee – Isenthal 4 ½ Std 13.300 *** 799 825 T2 Lenzburg 06:50 rosmarie 

30. Aug. Stockhorn 4 Std. 10.080 **** 813 813 T3 Lenzburg 06:20 freddy 

27. Sept. Fideriser Heuberg - Gotschnagrat 4 ¼ Std. 12.090 **** 839 564 T3 Lenzburg 06:50 freddy 

09. – 12. 

Oktober 

Alp Ivraina – Val Laschadura 

Flyer 

verschickt 

Herbst – 

Weekend 

3 ½ Std. 10.400 *** 422 831 T3 

Lenzburg 06:20 
rosmarie 

+ 
freddy 

S-Chanf – Alp Trupchun 6 Std. 10.400 ** 457 459 T2 

Margunet – Lehrpfad Nationalpark 3 ¼ Std. 8.200 *** 510 600 T3 

Lavin - Zernez 3 ¼Std. 12.190 ** 327 281 T2 

25. Okt. Diessenhofen – Stein a. Rhein 4 ½ Std. 16.710 *** 469 469 T1 Lenzburg 07:15 rosmarie 

29. Nov. Regensdorf – Zürich HB 4 Std. 15.620 ** 230 263 T1 Lenzburg 07:50 freddy 

27. Dez. Laufenburg – rund um Sulz (west) - Mönthal 4 ½ Std. 16.780 *** 642 471 T1 Lenzburg 07:40 freddy 


